[ Name: Geburisdatum: ]

Diese Fragen beantwortest du selbst

Der J1 Gesundheitscheck ist nicht nur eine Gelegenheit festzustellen, ob du gesund bist, er ist auch ein Angebot zum Gespréch
und zum Austausch mit dem Arzt. Dein Kérper verdndert sich zurzeit stark. Er ist erwachsener. In deinem Alter kénnen gesundheit-
liche Probleme auftreten, die fiir deine weitere Entwicklung nicht unwichtig sind und die der Arzt bei der J1 erkennen kann.

Bitte beantworte die nachfolgenden Fragen, sodass dein Arzt bei der Untersuchung und dem Beratungsgespréch
besonders gut auf dich eingehen kann.

Schule

Welche Schule besuchst du? Klasse:

Bist du mit der Schule/den Lehrern/deinen Leistungen zufrieden? O jo O Nein O Gehtso
Fihlst du dich in der Schule und in deiner Klasse wohl2 O Jo O Nein O Gehtso

Gibt es Probleme in der Schule? O NeinO Ja Welche?
Familie Freunde

Kommst du gut klar mit: Hast du Freunde in deinem Alter?
- deinen Eltern? O o O Nein O Gehtso O Jo O Nein

- deinen Geschwistern? O Jo O Nein O Gehtso Kannst du mit deinen Freunden
Kannst du mit deinen iber Probleme reden?

Eltern Gber Probleme reden? (3 Ja O Selten O Nein Oja O selten O Nein
Gesundheit

Fiihlst du dich gesund? DO Jo O Nein O Gehtso Warum geht es dir nicht gute

Hast du in der letzten Zeit kérperliche Beschwerden?

Wenn ja, welche? Nimmst du regelméBig Medikamente ein?
Sind Erkrankungen oder Allergien bei dir bekannt? O Nein O Ja Welche?
| Wenn jo, welche? Hast du Angste? Wenn ja, welche?

| Host du Schwierigkeiten beim
! Einschlafen oder Durchschlafen2 (O Ja O Nein

Sport

Betreibst du neben dem Schulsport Sportz (J Ja O Nein  Welchen?

Deine Einschdtzung

Bistdueher O frohlich O traurig O ruhig O ausgelassen O aggressiv

Wie zufrieden bist du mit deinem Leben2 (3 zufrieden O3 geht so O unzufrieden
Deine Einschdtzung zu Suchtmitteln (falls du etwas dazu sagen méchtest)

-Zigaretten: O neindanke 3 ich rauche selbst O Freunde rauchen Dein Kommentar:
-Alkohol: O neindanke (3 hin und wieder O haufig Dein Kommentar:
-Drogen:  (J nein danke O  schon probiert O  Freunde probieren Dein Kommentar:

Wonmit verbringst du den gréBten Teil deiner Freizeit?
-0 Hobbys  Welche?
-0 Freunde O Familie (O Computer spielen/chaten () Fernsehen (3 Rumhéngen, relaxen, chillen (O Anderes

Wie zufrieden bist du mit deiner kérperlichen Entwicklung, deiner Grofe, deinem Gewicht?
O zufrieden O gehtso O unzufrieden - Warum bist du unzufrieden?

Fragen an deinen Arzt/deine Arztin

Markiere die Themen, iiber die du mit mir sprechen méchtest. Das Gespréch mit dir unterliegt der rzflichen Schweigepflicht.
] Fragen zu deiner Gesundheit, zu bestimmten Beschwerden O Fragen zu Medikamenten, Alkohol, Drogen, Rauchen od. Sucht
(J Fragen zu anstehenden Impfungen (bei Madchen z. B. Impfung gegen Gebérmutterhalskrebs) O Eméhrungsfragen, - fipps
O Sorgen, Angste, Stimmungsschwankungen, die dich belasten O Probleme in der Schule, in der Familie, im Freundeskreis

O Fragen zur kérperlichen Entwicklung, Pubertat, Aufklrung, Sexualitét, Verhitung

Zutreffendes bitte ankreuzen.



Weitere Informationen fir dich!

Was passiert bei der <30 ?

Die J1 wird vom Kinder- und Jugendarzt oder dem Hausarzt durchgefihrt und ist mehr als eine rein kérperliche
Untersuchung. Die J1 ist auch ein Angeboi zum Gespréch. Unter dem Schutz der arztlichen Schweigepflicht
kannst du mit einer unabhéngigen und fachkundigen Person Fragen zu Verhiitung, Gesundhellsproblemen,
Drogenl:onsum, Ernchrung, Problemen in der Schule oder im Elternhaus besprechen. Du kannst alleine, mit
deinen Eltern oder auch mit Freunden kommen.

Ablauf der < B0 :

+ Terminabsprache
* Ausfillen der Fragebégen fiir die Jugendlichen und fijr die Eltern
+ Uberpriifen des Impfausweises: Ist der Impfschutz ausreichend?

Kérperliche Untersuchung:

- Messen von Blutdruck und Puls - Untersuchung des Skeletisystems und

- Festellen des Gewichts, der KérpergroBe, der Muskulatur (Haltungsschaden)
des BMI und der kérperlichen Entwicklung - Untersuchung der Haut

- Abhéren der Lunge, Uberpriifung der Atmung - Blut- und Urinuntersuchung

- Kontrolle der Schilddriise - Hor- und Sehtest

Mit dem Arzt kannst du ein vertrauliches Gespréich iber deine Fragen, Sorgen und Probleme
filhren. Das Beratungsgespréch unterliegt der Schweigepflicht, auch wenn du noch nicht 18 Jahre alt bist.

Es liegt an dir zu entscheiden, ob du ein abschlieBendes Arztgespréch alleine, gemeinsam mit deinen Eltern
oder einem Elternteil filhren méchtest.

Infos zu Impfungen

Impfungen schitzen nicht nur den Geimpften selbst vor schweren Infekfionen, sondern auch Freunde,

die Familie und Kleinkinder in der Umgebung. Spéter schiitzen junge Eltern ihre Neugeborenen.

Daher ist es bei der J1 wichtig zu Uberpriifen, ob der Impfschutz z. B. gegen Keuchhusten, Hepatitis B, Masern,
Mumps oder Rételn ausreicht.

Madchen kénnen heute ab einem Alter von 12 Jahren durch eine dreimalige Impfung gegen das spatere
Aufireten von Gebarmutterhalskrebs weitgehend geschiitzt werden. Die Kosten der Impfung werden von der
Krankenkasse Gbernommen, wenn die Impfung bis zum 18. Geburistag erfolgt ist. Sprich mit deinem Arzt dariiber!

Interessante Links - Klick doch mal rein!
www.tellsomeone.de
www.kinderaerzteim-netz.de
www.schuetzdich.de




